ODBER VZORKY A MAKROSKOPICKE
HODNOTENIE EJAKULATU
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Faktory ovplyvnujuce vysledky vysetrenia ejakulatu -

Odber vzorky:

- Uplnost odberu:
— strata 1. frakcie — podhodnotenie koncentracie a celkového poctu spermii
- strata 2. frakcie — nizky objem ejakulatu — menej vyznamné

Aktivita pridatnych zliaz produkujucich seminalnu tekutinu
- Koncentracia spermii — mil/ml
- Celkovy pocet spermii: koncentracia x objem ejakulatu
(ZniZenie objemu semindlnej tekutiny a celkového poctu spermii s vekom muza)

Doba pohlavnej abstinencie

— doporucuje sa 2 —7 dni
Pri absentujucej ejakulacii nie je postihnuta vitalita a stav chromatinu spermii
so zvysSujucou sa dobou pohl. abstinencie, hoci funkcie epididymu su narusené

Velkost testes
- Vplyv na celkovy pocet spermii/ejakulat
- Odraza uroven spermatogenetickej aktivity — vplyv na morfoldogiu

2 vysSetrenia z 1 odberu




Harmonogram prac pri vysetreni ejakulatu

Prvych 5 minut:
- Umiestnenie odberovej nddobky s ejakulatom na teplu platiu/inkubatora (37 st. C)
na likvifikaciu

30 — 60 minut po odbere:

- Stanovenie likvifikacie, vzhladu ejakulatu

- Meranie objemu

- Meranie pH

- Priprava nativneho preparatu

- VySetrenie motility, vitality

- Priprava preparatu na morfologické vysetrenie
- Stanovenie koncentracie spermii a celkového poctu
- VySetrenie SpermMar

- Peroxidazovy test (malé okruhle bunky vs. Leu)
- Centrifugacia (biochemické markery)

Do 3 hodin:
- Odoslanie vzorky do mikrobiologického laboratdria

Do 4 hodin:
- Fixacia, farbenie, morfologické vysetrenie
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Odber ejakulatu I.

Ucel odberu:

- Andrologicka diagnostika

- Pre mikrobiologické vysetrenie
- Pre asistovanu reprodukciu

Miesto a sposob odberu:

-V odberovej miestnosti v blizkosti laboratdria

- Doma (mal by byt len vynimocne!)
- muz oznaci ¢as odberu
- doprava do laboratdria do 1 hodiny od odberu (vplyv teploty)
- sprava musi obsahovat poznamku, Zze odber bol urobeny doma

Doba pohlavnej abstinencie:
2—-7dni
- Pocet dni by mal byt rovnaky, ak je potrebny dalSi odber

Instrukcie o odbere:
- Poucenie o odbere aj v pisomnej podobe (nema sa stratit ani jedna frakcia ejakulatu)
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Odber ejakulatu Il.

Sprava:

- Menu muza a datum narodenia

- Poradové Cislo vysSetrenia

- Doba pohlavnej abstinencie

- Datum a cas odberu

- Kompletnost vzorky

- Tazkosti pri odbere

- Interval medzi odberom a zaciatkom analyzy spermii

Odberova nadobka a jej oznacenie:

- Cistd/sterilnd odberova nadobka so $irokym hrdlom, material netoxicky pre spermie
- Meno muza, identifikacné Cislo

- Datum a cas odberu

- Skladovanie odberovej nadobky pri 20 — 37 st. C

Odber ejakulatu:
- Masturbaciou
- Ak odber nebol Uplny — poznamka do spravy
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Makroskopické hodnotenie ejakulatu

Hodnotené parametre:

Likvifikacia

- Viskozita
- Vzhlad ejakulatu

- Objem ejakulatu

- pH ejakulatu




Likvifikacia

- Likvifikacia vzorky zvycajne do 15 — 30 min., zriedkavo 60 min. a dlhSie
- Ak nie je likvifikacia do 60 min. po odbere — zaznam do spravy
- Odber doma - likvifikacia vzorky do jej prevzatia v laboratoériu

- Zelatindzne granulky — bez klinického vyznamu
- Hlienové vidkna — interferencia s analyzou spermii

Hodnotenie likvifikacie:
- Makroskopicky — premieSanim vzorky pocas likvifikacie
- Mikroskopicky — priprava nativneho preparatu

- Oneskorena likvifikacia: - pridanie Sperm media, Dulbecco fosfatového pufru, PBS
- pasadz cez inj. lhlu
- oSetrenie bromelinom

Nedostatocna likvifikacia vs. Vysoka viskozita

zmena konzistencie ejakulatu s Casom konzistencia sa casom nemeni

Vysoka viskozita — vplyv na motilitu, interferencia s koncentrdciou, detekciou protilatok
a stanovenim biochem. markerov
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Vzhlad ejakulatu

- Normalne likvifikovana vzorka: sivo opaleskujuca farba

- Nizky pocet spermii: menej opaleskujuca

- ZItd farba ejakuldtu: Zltacka, uZivanie vitaminov, liekov




Objem ejakulatu

Objem ejakulatu zavisi od produkcie sekrétov seminalnych vezikul a prostatickych zliaz

Stanovenie objemu:

- Vazenim prazdnej odberovej nadobky a nadobky s ejakulatom, vypoctom objemu
- Priamo odberom do graduovaného odmerného valca (presnost 0,1 ml)

- Plastovou graduovanou Pasteurovou pipetou s balénikom

Nizky objem:

- CBAVD - porucha vyvoja

- Problém s odberom (strata 2. frakcie)
- Potencialna retrogradna ejakulacia

- Deficiencia androgénov

Vysoky objem:
- Aktivny zapal pridatnych Zliaz
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pH ejakulatu

- pH ejakulatu odraza rovnovahu medzi pH hodnotou alkalického sekrétu seminalnych
vezikul a kyslym sekrétom prostaty

Meranie pH:

- Po likvifikacii v uniformnom case, nie vsak viac ako po 60 min.
- pH papierikom (6,0 — 10,0) a porovnanim oproti Standardu

- pH metrom (najma viskdzne vzorky)

Najnizsi referencny limit pH: 7,2

pH menej ako 7,0, nizky objem, nizky pocet spermii:
- CBAVD - porucha vyvoja

Vysoka hodnota pH:

- Bez klinického vyznamu
(prirodzené zvysenie pH s casom pre stratu pufrovacieho systému ejakulatu)
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Dakujeme za pozornost’

www.reprogen.sk
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